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Спешу поделиться рецензией на книгу Гюнте-
ра Мора «Индивидуальный и организационный ТА 
в ХХI веке». Хочется отметить отличное качество 
бумаги, прекрасные плотные страницы, к которым 
приятно прикасаться. И конечно, самое главное – 
это тёплая встреча со старым другом – Транзакт-
ным анализом.

Чувствуется, что автор буквально влюблён в 
эту концепцию. Книга знакомит нас с такими тер-
минами, как «Сад ТА», модель «ЗВЕЗДА», модель 
«Шесть окон» и другие. Приятно, что в начале кни-
ги Гюнтер напоминает нам о базовых принципах 
ТА и только позже углубляется в более сложные 
моменты.

Меня так же очень заинтересовала глава про 
системную динамику в рамках организаций. Я 
сама руководитель и очень важно контактиро-
вать с людьми, понимая хотя бы базовые принци-
пы психологии вообще и ТА в частности. Так же 

очень подробно разбирается теория паттернов. 
Прекрасно, что есть и практические упражнения, 
которые можно применить немедленно. В общем, 
однозначно рекомендую к прочтению всем, кто 
хочет лучше понимать себя и других.

 

Две рецензии на книгу Гюнтера Мора «Индивидуальный и организационный ТА в ХХI веке» 
Яна Олеговна Митшиманорская и Анастасия Андреевна Фазетинова

«Что такое «Сад ТА»  
и модель «Звезда»?»

Анастасия Андреевна 
ФАЗЕТИНОВА
психолог-консультант, блогер, спикер, предприниматель; 
Челябинская область.  
ВКонтакте: https://vk.com/nastyafazetinova

Anastasia Andreevna 
FAZETINOVA
psychologist-consultant, blogger, speaker, entrepreneur, 
Chelyabinsk.  

https://vk.com/nastyafazetinova

“What is the “Garden of TA”  
and the “Star“ model?“

РЕЦЕНЗИЯ	 DOI: https://doi.org/10.56478/taruj20222287-87

BOOK REVIEW	 DOI: https://doi.org/10.56478/taruj20222287-87

Аннотация: Рецензия на книгу Гюнтера Мора «Индивидуальный и организационный ТА в XXI веке» 
Анастасии Фазетиновой – психолога, блогера, предпринимателя, в которой она описывает свои впечат-
ления от прочтения и дает краткую информацию о том, чем эта книга может быть полезна и интересна

Ключевые слова: организация, ТА, системная психология

Abstract: Review of the Gunter Mohr’s book "Individual and Organizational TA in the 21st Century" by 
Anastasia Fazetinova - psychologist, blogger, entrepreneur, in which she describes her impressions from 
reading it and gives brief information about how this book can be useful and interesting

Keywords: organization, TA, systems psychology

https://vk.com/nastyafazetinova
https://vk.com/nastyafazetinova
https://doi.org/10.56478/taruj20222286-87
https://doi.org/10.56478/taruj20222286-87

	Оглавление
	От редакции
	Языком науки
	Гилек Ю.Н. Обзор возможностей по работе с тревогой в рамках транзактно-аналитического подхода
	Додонова И.В. Изменения в личности женщины после рождения ребенка
	Расулова В. В. Обсессивно-компульсивная динамика расстройств пищевого поведения
	Мхитарян А.О. Обзор исследования о чувствах
	Мхитарян А.О. Обзор исследования 8-ми потребностей в отношениях
	Мхитарян А.О. Выгорание – типичные системы рэкета у специалистов помогающих профессий

	Я ОК — Ты ОК
	Мхитарян А.О. Конспект подкаста Фаниты Инглиш
	Мхитарян А.О. Конспект подкаста с Адриенн Ли
	Барсукова С.А., Кочеткова-Корелова О.В., Мхитарян А.О. Преподаватели ТА в России: кто есть кто?
	Владимир ЕСАУЛОВ: «Стараюсь порадовать слушателей чем-то необычным, «вкусненьким»
	Галина МАКАРОВА: «Профессиональным Игрокам со мной сложно»
	Ирина ПИНГАРЕВА: «С помощью телесных техник мы можем пройти по короткому пути в проживание травмы»


	История ТА
	Кочеткова-Корелова О.В. Первый «советский» перевод Берна

	Навигатор по миру ТА
	Мхитарян А.О. EATA обновила Руководство по сдаче сертификационного экзамена CTA
	Ариф Э.М. Тезисы научно-практической конференции СОТА
	Кочеткова-Корелова О.В. Как я выбирал Транзактный анализ и нашел своего тренера?
	Наталья ЕЛИСЕЕВА: «Навык любопытства и задавания вопросов – самый базовый, который прижился первым»
	Алёна КЛЕПАЧ: «Для меня было смело – пойти в уязвимость и рассказать самое сокровенное»
	Лада СВИРСКАЯ: «Нас накрывало переносами, но к концу третьего года мы выровнялись.... »
	Елена ПУТЯТИНА: «Когда на тренинге я увидела, как работает Алла...»

	Кочеткова-Корелова О.В., Барсукова С. А. Принят профессиональный стандарт психолога-консультанта
	Виктор МАКАРОВ: «Разным модальностям нужно разработать свои программы под этот стандарт»
	Мария КОРШИКОВА: «Мы можем защитить самого специалиста в случае каких-либо недружественных действий»
	Этич. ком. СОТА «Регулировать работу жёсткими стандартами невозможно, кроме того, может быть вредно»

	СОТА. Новости

	Отзывы на книги
	Митшманорская Я.О. Рельсы развития Транзактного анализа...
	Фазетинова А.А. «Что такое «Сад ТА» и модель «Звезда»?»

	Пишите о науке и не только

