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Обзор существующих научных и научно-популярных 
журналов по Транзактному Анализу со всего мира

В семье ТА пополнение

Наш журнал — первое подобное издание в России, но далеко не 
первое в мире. Журнал «Транзактный анализ в России» встраива-
ется в большую семью научных и научно-популярных журналов 

по Транзактному Анализу и в первом номере сам собой просится рас-
сказ о том, какие еще есть журналы о ТА — от самых популярных до та-
ких, о которых вы, возможно, не знали. 

«Транзактно-Аналитический Журнал» — TAJ 
Пожалуй, наиболее известный всем нам англоязычный журнал — 

«тадж» от Международной Ассоциации Транзактного Анализа (ITAA). 
Первый номер был издан еще в январе 1971 года. Это ежеквартальное 
издание, в котором от номера к номеру публикуются полезнейшие ма-
териалы и статьи для профессионалов, стремящихся совершенство-
вать свои знания теории, практики и принципов Транзактного Анализа. 

В нем публикуются статьи с научными исследованиями, обзоры 
книг, рассматриваются актуальные вопросы, терапевтические случаи, 
работа над ошибками, материалы, посвященные обучению и суперви-
зии и так далее. Получать этот журнал можно в качестве бонуса будучи 
членом Международной Ассоциации Транзактного Анализа (ITAA) или 
оплатив подписку напрямую у издателя. 

https://www.tandfonline.com/toc/rtaj20/current

https://www.tandfonline.com/toc/rtaj20/current
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«Международный Журнал Исследований и 
Практики Транзактного Анализа» — ITAJTP

Это открытый бесплатный англоязычный журнал, в котором публи-
куются высококлассные научные качественные и количественные ис-
следования всего широкого спектра инструментария ТА, опираясь на 
сугубо научную парадигму. Также в нем можно найти сравнительные 
исследования ТА с другими модальностями, статьи о теории и практи-
ке основ ТА. Среди авторов статей встретите Тони Вайта, Джулию Хей, 
Марка Виддоусона, а так же русских коллег — Дмитрия Шустова, Ольгу 
Тучину, Татьяну Агибалову, Надежду Зуйкову и других. 

Журнал издается на бесплатной основе. Благотворительные по-
жертвования на поддержание деятельности журнала, безусловно, при-
ветствуются.

https://www.ijtarp.org/index

 «Транзактный Аналитик» —  
The Transactional Analyst 

Ежеквартальный журнал Английской Ассоциации Транзактного 
Анализа (UKATA) рассылается всем членам ассоциации. Журнал пред-
лагает ряд отличных статей, написанных опытными транзактными ана-
литиками и авторами из других областей специализации и разного 
уровня подготовки. 

В журнале можно познакомиться с редакционными статьями, обзо-
рами книг, информацией о конференциях и объявлениями. Также там 
есть возможность размещения рекламы. 

Если читаете на английском, по ссылке ниже можно изучить все 
предыдущие выпуски журнала «Транзактный Аналитик». 

https://www.uka4ta.co.uk/the-transactional-analyst/ 

«Южно-Азиатский Журнал Транзактного 
Анализа» — SAJTA 

Публикуется с августа 2015 года. Это англоязычный электронный 
журнал, посвященный теории, принципам и применению Транзактного 
Анализа в четырёх областях — психотерапии, консультировании, обра-
зовании и организационном развитии. Цель журнала — дать возмож-
ность южно-азиатским транзактным аналитикам изложить свои знания 
в теории и практике и поделиться ими с коллегами. 

https://www.saata.org/saata-journals/ 

 «Журнал Транзактного Анализа» —  
Zeitschrift fur Transaktionsanalyse (ZTA) 

Является важной частью работы Немецкой Ассоциации ТА (DGTA). 
Его цель — информировать, вдохновлять и пробуждать у читателей лю-
бопытство и интерес к ТА и психотерапии своими текстами. 

За разработку концепции журнала отвечает редакционный совет из 
10-15 транзактных аналитиков. 

Журнал публикуется четыре раза в год. В каждом выпуске подробно 
рассматривается одна тема, например, терапия, ориентированная на 
отношения, педагогика и устойчивость, выгорание или этика в бизнесе. 
Тема текущего номера — Транзактный Анализ в работе с подростками. 

Помимо подробных статей по теме, в журнале также можно найти 
обзоры книг и репортажи с места событий. 

https://dgta.de/publikationen/ 

https://www.ijtarp.org/index
https://www.uka4ta.co.uk/the-transactional-analyst/  
https://www.saata.org/saata-journals/ 
https://dgta.de/publikationen/ 
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«ТА-Журнал» — TA-Magazine 
Это бывший голландский журнал по ТА «Strook», который был впер-

вые опубликован в 1979 году. С тех пор он претерпел множество изме-
нений. С 2015 года редакцию журнала возглавил Доктор Сари ван По-
елье, с мечтой создать профессиональный журнал для практикующих 
ТА, дополняющий «Журнал транзактного анализа» (TAJ) и «Междуна-
родный журнал исследований и практики ТА» (ITAJTP). Теперь «TA-Жур-
нал» — это электронный журнал, который распространяется среди 50 
тыс. терапевтов, коучей, консультантов, психологов, педагогов и врачей 
каждые 3 месяца на голландском языке. 

«Неопсихе» — Neopsiche 
Журнал Транзактного Анализа и гуманитарных наук «Неопсихе» на-

чал свою жизнь как часть Итальянской Ассоциации Транзактного Ана-
лиза. Цель журнала — продвижение знаний, информации, научного и 
культурного обмена в различных областях применения Транзактного 
Анализа, а также смежных дисциплин, относящихся к наукам о человеке. 

Название «Неопсихе» — это психический орган, который, в концеп-
ции Берна, лежит в основе состояния взрослого Эго и его задача — из-
учение реальности, обмен информацией и выполнение интегративной 
функции. Журнал издается на итальянском и выпускается 2 раза в год. 

https://www.aiat.it/pubblicazioni/neopsiche.html 

 «Пути трансакционного анализа» —  
Percorsi di Analisi Transazionale 

Это еще один итальянский журнал о ТА, издаваемый ежекварталь-
но. В нем публикуются статьи на темы Транзактного Анализа в области 
психотерапии, консультирования, образования и организационной об-
ластях. Все статьи в этом журнале оценены научным комитетом мето-
дом экспертной оценки. 

Также в журнале публикуются полезные материалы для тех, кто вов-
лечен в процессы обучения ТА. 

Материалы в этом журнале часто посвящены инновационным те-
мам, связанным с научными и тематическми исследованиями, пред-
ставлены обзоры литературы и монографии.

https://app.performat.it/browse/rivista-percorsi/ 

Кроме того, в семью журналов по Транзактному Анализу входит 
«Бразильский Журнал Транзактного Анализа» (REBAT), издавае-
мый на португальском. 

https://unat.org.br/portal/loja.php?cat=17
Журнал «Исследования в Транзактном Анализе», издаваемый с 

2000 года Японским Обществом Транзактного Анализа (JSTA).
http://www.js-ta.jp/journal/index.html 
Французский Институт Транзактного Анализа выпускает журнал 

«Новости Транзактного Анализа» с 2008 года. 
https://www.ifat-asso.org/publications/
Теперь и журнал «Транзактный анализ в России» занимает 

свое место на этом семейном портрете и открывает площадку для 
русскоязычного сообщества «ТА-шников» делиться, углублять, иссле-
довать и расширять свои знания, опыт и развивать Транзактный Ана-
лиз в России.

МХИТАРЯН Саша, 
психолог в модальности ТА, Brainspotting

https://www.aiat.it/pubblicazioni/neopsiche.html 
https://app.performat.it/browse/rivista-percorsi/ 
https://unat.org.br/portal/loja.php?cat=17 
http://www.js-ta.jp/journal/index.html  
https://www.ifat-asso.org/publications/ 
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