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Светлой памяти  
Фаниты Инглиш…
Аннотация: Воспоминания Елены Соболевой о Фаните Инглиш и ее вкладе в развитие Транзактного 
Анализа. 
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To the memory  
of Fanita English… 
Abstract: Elena Soboleva's recollections of Fanita English and her contribution to the development of 
Transactional Analysis.
Keywords: psychoanalysis, Eric Berne, script matrix, ego states, hot potato 
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Фанита Инглиш, ее статьи, книги и лич-
ный жизненный путь — это целая эпоха в 

Транзактном Анализе.

Она родилась в Румынии, в городе Гальц. Ее ро-
дители несколько раз меняли место жительства. 
Так из Румынии она попала в Турцию, где прошло 
ее детство. Позже она переезжает в Париж, с голо-
вой погружаясь в изучение психологии в Инсти-
туте Психологии и Педагогики. Получает диплом 
психолога университета Сорбонны.

Психоанализ был новой теорией в области 
психологии, поэтому Фанита Инглиш продолжи-
ла образование в Парижском Институте Психо-
анализа. Во время войны семья эмигрировала в 
США, где она продолжила обучение, получив сте-
пень магистра социальной работы. Однако, в 1964 
году, по словам Фаниты Инглиш, произошла судь-
боносная встреча с Э. Берном, которая «изменила 
личную и профессиональную жизнь» (*Ф. Инглиш 
«Самореализация на протяжении всей жизни»). 
Новая теория, представленная Э. Берном, произ-
вела сильное впечатление своей ясностью и прак-
тичностью. С этого времени Фанита Инглиш стано-
вится ученицей и последовательницей Э. Берна.

На протяжении долгих лет она развивала тео-
рию и практику Транзактного Анализа. Она автор 
многочисленных статей и книг. Ее вклад был от-
мечен присуждением в 1978 и 1997 высшей науч-
ной премии в мире ТА ЕВМА (Eric Berne Memorial 
Award). Она создала оригинальные модели сце-
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нарной матрицы и эго-состояний, в которых от-
разила свой взгляд на сценарный процесс.

Фанита Инглиш много сделала для распро-
странения ТА. Она была одной из первых, кто при-
вез ТА в Европу. Интересно, что она рассматривала 
сценарий как потребность в структуре и сделала 
предположение, что сценарий может содержать и 
позитивные элементы. Биографическая книга «Са-
мореализация на протяжении всей жизни» явля-
ется прекрасным подтверждением ее теоретиче-
ских взглядов.

В 2020 году в 104 годовщину Фанита Инглиш 
стала лауреатом Life time Achievement Award, соз-
данным в ее честь. Возможно, кто-то из вас был 
участником этого события. Тогда вы, наверно, пом-
ните ее приветственное слово перед многочис-
ленными участниками на конференции в ZOOM. 
Это было восхитительное послание, содержащее 
разрешение быть активным, заинтересованным, 
любознательным в любом возрасте…

В моей памяти хранятся несколько воспоми-
наний о встречах с Ф. Инглиш. Самое яркое — ее 
выступление на конференции ЕАТА, где по техни-
ческим причинам прекратилась трансляция син-
хронного перевода. Было удивительно наблюдать, 
как Фанита Инглиш творчески справилась с этим 
обстоятельством, объединив аудиторию в три язы-
ковые группы и последовательно взаимодействуя 
с участниками каждой группы на их родном языке. 
Через несколько минут зал аплодировал стоя!
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