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Поздравляем с новыми статусами в СОТА!
Практик ТА: 

 • Вероника Крайнова;
 • Анна Громченко.

Продвинутый практик ТА:
 • Наталья Винниченко.

Прошедшие события
25-26 марта 2023 г.
Научно-практическая  
онлайн-конференция СОТA   
«Я – ОК, ТЫ – ОК» В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ» 
На конференции выступали с докладами 23 спи-

кера и приняли участие в качестве слушателей более 
120 психологов, практикующих как в ТА, так и в дру-
гих модальностях, и живущих в городах России, а также 
за рубежом. На конференции было объявлено о пред-
стоящем 30-летнем юбилее СОТА в ноябре 2023 года. 
Участники также предложили рассмотреть вариант 
проведения подобных конференций трижды в год (во-
прос обсуждается). 

На конференции со своим отчётом выступили члены 
Этической Комиссии СОТА Елена Гамзина (практический 
психолог, Продвинутый практик ТА, Преподаватель-кура-
тор EDPRO, г. Санкт-Петербург) и Ангелина Литвинова 
(психолог, СТA-р-ITAA, г. Москва). 

На тему этики на конференции было сразу несколько 
выступлений. Борис Володин (психолог, психиатр, д.м.н., 
профессор, ТSТА(Р), г. Рязань) размышлял об этике в раз-
личных сферах активности транзактных аналитиков 
(терапия, преподавание, супервизия и др.). Диана Кон-
драшина (клинический психолог, г. Москва) рассмотре-
ла особенности этики ТА при проведении исследования, 
посвящённого изучению влияния трансгенерационной 
травмы на решение людей уехать после начала СВО. Ан-
гелина Литвинова продолжила тему этики как успеш-
ного инструмента в своём выступлении. Нигина Тула-
баева (психолог, г. Санкт-Петербург) провела параллели 
между требованиями этического кодекса, проявлением 
психологов в соцсетях и концепциями ТА. Надежда Зуй-
кова (к.м.н., доц., СТА (р), pTSTA (p), г. Москва) рассказала о 
своём видении этики психотерапевта и вызовах в совре-
менных условиях и предложила рассмотреть это как ре-
сурс профессиональной идентичности.

В программе были также заявлены следующие темы 
(по некоторым из них журнал «Транзактный анализ в Рос-
сии» готовит публикации в следующих выпусках): 

 • Ольга Вяткина (клинический психолог, 
СТА(Р), кандидат СТА(О), г. Москва), «Сохранение  
ОК-ОК позиции в ситуациях ценностных 
противоречий. Инструменты ТА- практика в 
семьях и рабочих командах для решения ценностных 
противоречий. Медиация»;

 • Татьяна Сунцова (психолог, CTA-Р-IТAA, Казахстан,  
г. Алматы), «Трансформация окейности»;

 • Татьяна Агибалова (д.м.н., РТSТА(Р), главный 
научный сотрудник ГБУЗ МНПЦ наркологии ДЗМ. 
г. Москва), «Как сохранить позицию Я ОК, Ты ОК в 
лечении наркологического клиента»;

 • Виктория Двойнишникова (психолог, СТА (р), 
директор АНО ДПО Институт Психосоматических 
Исследований, г. Москва), «Психосоматика 
аутоиммунных заболеваний, когда родители не  ОК»;

 • Марианна Лазарева (психолог, г. Москва), мастер-
класс «Поиск баланса между материнством и 
профессиональным развитием с помощью ТА»; 

 • Алёна Неженцева (психолог, кандидат психол. наук, 
Trainee for CTA-P, ТА-практик, г. Пятигорск), «Феномен 
самозависти: терапевтические интервенции и 
способы интерграции»;

 • Алина Степанчук (клинический психолог,  
г. Москва), «Успех как иллюзия ОКейности»;

 • Рахима Куандыкова (к.м.н., CTA-p-EATA, PTSTA-p-
EATA, Казахстан, г. Алматы), «Интеграция религии и 
духовности в психотерапию: возможные проблемы и 
этические дилеммы»;

 • Алла Далит (кандидат психол. наук, доцент, PTSTA(P), 
г. Москва), «Концепция автономии в ТА»;

 • Майя Лутай (бакалавр психологии, CTA-P-ITAA, 
PTSTA-P-ITAA, CIIPTS-UT, г. Москва), «Инаковость и  
ОКейность»;

 • Юлия Градова (сертифицированный тренер и коуч 
Process Communication Model® и Эмоциональной 
ассертивности, г. Санкт-Петербург), «Когнитивные 
искажения и окейность»;

 • Марина Соковнина (психолог, кандидат  
в СТА(Е), г. Санкт-Петербург), «Все ли мы знаем  
о поглаживаниях?»;

 • Екатерина Легостаева (кандидат психол. наук, 
психолог, г. Екатеринбург), «Неосознаваемый брачный 
контракт: примеры кейсов»;

 • Елена Дорошенко (психолог, кандидат экон. наук,  
г. Дмитров), «Я и деньги, развиваем осознанность»;

 • Ольга Тучина (психолог, исследователь, 
кандидат психол. наук, г. Москва), «Что дальше: 
неопределенность будущего и сценарий жизни»;

 • Дина Таинская (психолог, г. Ростов-на-Дону),  
«Трансгенерационные детерминанты личностных 
особенностей и сценарных решений».
По итогам выступления Этической Комиссии СОТА 

было решено провести круглый стол с обсуждением по-
ложений Этического кодекса и рекомендаций для психо-
логов как в работе с клиентами, так и продвижении своей 
практики и личного бренда в социальных сетях.

27 марта 2023 г.
Круглый стол «Нейробиология в психотерапии»
Ведущая Савина Мария Александровна, д.м.н., психи-

атр, психотерапевт. 

Предстоящие события
25-26 мая 2023 г.
В Санкт-Петербурге пройдёт очный семинар Бориса 

Володина (д.м.н., психиатр, психотерапевт, TSTA-P).
Июнь 2023 г.
Запланирован ещё один онлайн-круглый стол, даты и 

тема в процессе обсуждения.
Июль-август 
Каникулы.


