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Аннотация. Рецензия Кристины Мельниковой на книгу Петрушки Кларксон «Все, что вы хотели бы 
знать об экстраординарном сексе»/
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«Petruska Says That in General, 
Men Suffer from a Lack of Love, 
and Women Suffer from a Lack  
of Orgasms»

Очень понравилась книга и посыл Петруш-
ки Кларксон, что цель секса – это покой и 

счастье и что: «Природа (или Господь) хочет, 
чтобы мы испытывали Божественные сексу-
альные оргазмы столько, сколько мы можем, 
чтобы возместить все страдания, всю боль и 
смятение, которые мы испытываем в жизни. 
Чтобы хотя бы немного что-то уравновесить».

Петрушка Кларксон – адепт сексуального про-
свещения, совершила сексуальную революции в 
Великобритании. Она считала, что информирова-
ние является очень мощным инструментом рабо-
ты для борьбы с сексуальными трудностями. По 
её мнению, большинство так называемых сексу-

альных дисфункций является результатом дезин-
формации, а не индивидуальной патологии или 
неудачного опыта в прошлом. Как психологу, мне 
кажется эта мысль очень терапевтичной, освобо-
ждающей, снимающей всяческие ярлыки и шабло-
ны, которые как и люди сами на себя навесили, так 
и неверно нам транслирует общество.

Автор подробно анализирует, в чём заклю-
чаются препоны для получения удовольствия от 
секса и описывает технику достижения множе-
ственных экстатических божественных оргазмов 
для женщин и мужчин, основанную на новейших 
научных исследованиях. «Просто Природа дела-
ет то, что ей нравится. А мы при этом катаемся на 
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волнах радости и удовольствия. На всех уровнях 
одновременно», – цитата автора.

Петрушка говорит, что мужчины в целом стра-
дают от недостатка любви, а женщины – от недо-
статка оргазмов. 80% женщин не испытывают ор-
газма от классического вагинального секса, и 
Петрушка объясняет это тем, что люди не имеют 
адекватных представлений о «Центрах сексуаль-
ного экстаза» – клиторе и пенисе. Мы имеем дело 
с неверно понятыми и почерпнутыми из религии 
представлениями о том, что секс задуман лишь 
как способ зачатия детей. Петрушка опровергает 
этот тезис, утверждая, что наоборот, влагалище не 
имеет нервных окончаний, поэтому неудивитель-
но, что большинство женщин не получают оргаз-
ма от вагинального секса, в то время как женский 
клитор – единственный орган в теле человека, 
предназначенный исключительно для получения 
удовольствия. Клитору на протяжении всей книги 
уделено много внимания, так как если с мужским 
удовольствием по традиции всё более-менее 
ясно, то по поводу женского удовольствия све-
дения расплывчатые, и автор ставит своей целью 
информировать читателя о том, как на сам деле 
женщина испытывает оргазм. Петрушка также до-
статочно сильно критикует теорию Фрейда о жен-
ском удовольствии, что тоже слышится революци-
онным.

Краеугольная мысль автора заключается в том, 
что все мы можем испытывать оргазм, потому что 
это eстественный рефлекс. И каждый человек мо-
жет испытывать сколько угодно «Божественных 
оргазмов» (именно так она их называет) в любом 
возрасте.

Книга издана в удобном формате, с подроб-
ными анатомическими картинками. Также мне 
очень понравилось, как Петрушка называет секс – 
«секс-сессии Практики любви» – очень мило и на-
правлено на распространение здоровых и прият-
ных представлений людей о сексе. И понравилось 
в издании, что слова «любимый» и «любящий» на 
протяжении всей книги выделены большими бук-
вами, показывая их значимость. Немного смущает 
чёрный цвет обложки, хочется какой-то страсти, 
читая посыл автора об экстраординарном сексе.

По моим личным ощущениям, книга даёт ощу-
щение окейности. Читатель убеждается в том, что 
с ним все нормально (позиция «Я – ОК» с точки 
зрения Транзактного Анализа, хотя о нём ни слова 
в этой книге не упоминается).

Также прекрасный посыл, о котором не так ча-
сто задумывается обыватель, – что оргазм является 
бесплатным здоровым легкодоступным способом 
получить удовольствие, в отличие от дорогосто-
ящих наркотиков и прочих стимуляторов. «Чудо 

оргазма – лекарство Природы от боли и страда-
ний, через которые мы должны пройти как люди 
на этой планете». Встроенный натуральный экс-
таз без дорогих и опасных наркотиков. Абсолютно 
бесплатный и без рисков. И эта мысль также очень 
освобождающая и дающая много внутренних раз-
решений для читателей.

Всем рекомендую к прочтению немедленно!
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