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Аннотация: Рецензия на книгу Аллы Далит «Психология для жизни: транзактный анализ в словах и картинках». 
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Abstract: Review of the book by Alla Dalit “Psychology for Life: Transactional Analysis in Words and Pictures”. The 
author of the review describes the main valuable points from the book, analyzes which readership this book is 
suitable for, and examines the main advantages of this publication.
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Книга Аллы Далит «Психология для жизни: тран-
зактный анализ в словах и картинках» пред-

ставляет собой актуальное изложение основ 
транзактного анализа. Автор умело отображает 
классические принципы ТА в интересных приме-
рах, визуализируя материал для лучшего воспри-
ятия.

Как практикующему психологу, мне импониру-
ет структурированный подход автора к объяснению 
сложных концепций ТА. Книга изобилует примерами, 
которые помогают увидеть концепции в жизни и по-
нять, на что стоит обратить внимание в работе с кли-
ентом. 

Хочется отметить следующие особенно ценные 
моменты книги.

В главе «Исключения» не только подробно опи-
сывается, как на жизнь человека влияют отсутствие 
эго-состояний Родителя, Ребенка или Взрослого, но и 

рассматриваются изменения в характере и даже цели 
клиента, которые разнятся в зависимости от отсутству-
ющей части структуры личности.

Глава «Сценарий»  подробно отображает четыре 
основных жизненных позиции с точки зрения ТА: «Я — 
ОК, Ты — ОК»; «Я — ОК, Ты — не ОК»; «Я — не ОК, Ты — 
ОК»; «Я — не ОК, Ты — не ОК». 

Понимание того, в какой экзистенциальной пози-
ции находится клиент, предоставляет инструмент для 
анализа поведения и реакций человека в различных 
ситуациях, а также способствует более глубокому по-
нимаю психологом и клиента, и самого себя.

Непростая концепция сценарных матриц понятно 
и подробно раскрывается в этой же главе через этапы, 
причины формирования, а также через ясное опреде-
ление терминов «послание», «сценарий». 

Книга издана качественно: твердый переплет, 
удобный для чтения шрифт. Огромным плюсом явля-
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ются многочисленные иллюстрации, схемы и таблицы, 
которые делают сложную информацию более доступ-
ной для восприятия. 

Несмотря на общую положительную оценку, хоте-
лось бы отметить некоторые недостатки: в книге отсут-
ствует указатель терминов, что затрудняет поиск нуж-
ной информации. Некоторые разделы книги кажутся 
излишне сжатыми, хотелось бы видеть более подроб-
ное раскрытие отдельных тем.

Основным открытием стало для меня то, что ав-
тор смог уместить теорию ТА в красочные комиксы, 
понятные даже ребенку. Книга рекомендована чита-
телям с возрастом 12+.

 «Психология для жизни: транзактный анализ в сло-
вах и картинках» — ценный инструмент для практи-
кующих психологов, коучей и всех, кто интересуется 
психологией. Автор преподносит теоретические ос-
новы метода, предлагая инструменты для использова-
ния на практике. Например, инструмент «Контракт», 
который говорит о том, что клиенту нужно нести от-
ветственность за изменения в своей жизни. Благода-
ря  тому, что клиент становится активным участником 
процесса, повышается его мотивация и усилия, прила-
гаемые к работе. Именно поэтому «Контракт» — один 
из залогов активного продвижения работы с клиен-
том.

Цитата из книги, которую хочется особо отметить: 
«Поведение можно оценивать, человека — нет». 

«Психология для жизни: транзактный анализ в сло-
вах и картинках» может служить как ценным ресурсом 
для новичков-психологов, так и отличным наглядным 
материалом для клиентов, которые ступили на путь 
исследования своего сценарий с опытными психоло-
гами. Яркие иллюстрации делают сложные концепции 
доступными, а практическая направленность позволя-
ет незамедлительно применять полученные знания на 
практике, меняя свою жизнь к лучшему.

 

Яна Олеговна МИТШИМАНОРСКАЯ 
«Это ценный ресурс для новичков-психологов и отличный наглядный материал для клиентов»
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