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С момента публикации летнего номера сообщество 
ТА потеряло сразу троих: 11 августа 2024 года 

ушел Марк Виддоусон, 14 августа — Боб Хемпел,  
а 17 сентября — Иан Стюарт. 

Нас — тех, кто выбрал в качестве своей жизнен-
ной философии транзактный анализ, — научили го-
ворить не только «Здравствуйте», но и «До свидания». 
Мы отдаем дань памяти Иану и Бобу. Когда мы в ред-
коллегии узнали о смерти Марка, то решили посвя-
тить большой блок осенне-зимнего выпуска ему 
и воспоминаниям коллег о нем.

Так получилось, что даже прощание с этим «чуда-
коватым» человеком, как он сам о себе иронично го-
ворил, получилось жизнеутверждающим. Марк был 
очень щедрым. Даже после того, как ушел. С его раз-
решения, которое он дал когда-то Анастасии Бород-
киной, мы публикуем его статью «Как получить 
максимум от психотерапии» в переводе самой 
Насти. Это подробное и понятное объяснение все-
го того, что может происходить в кабинете психотера-
певта, Марк предлагал давать читать клиентам. Так что 

распечатывайте, копируйте и делитесь богатым насле-
дием. Марк так хотел. 

Проникновенный рассказ Майи Лутай о Марке 
мы даем вместе с фотографиями, которые предоставил 
нам автор. В интервью на подкасте Виддоусон отве-
чает на вопросы ведущих о его вкладе в транзактный 
анализ, о сильных сторонах ТА, проблеме исследований 
и о пяти базовых запросах клиентов. Расшифровка инте-
реснейшего разговора – в исполнении Саши Мхитарян. 
Она же перевела для наших читателей торжественную 
речь Марка на церемонии вручения премии ITAA 
за достижения в области исследований. И еще Саша 
побывала на встрече памяти, которую устроил Институт 
Берна, и выбрала самые яркие и трогательные вос-
поминания коллег. Алсу Самойлова сделала обзор 
статьи о работе с избеганием в транзактном ана-
лизе, в частности, в контексте депрессии и тревоги.

Тему глубинного взаимного обучения — препо-
давателей, студентов, психотерапевтов, клиентов — 
продолжила Елена Лазаренко. Это первое из двух 
интервью с преподавателями ТА в России в текущем 
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номере. «По Яну Якобу Стаму можно задавать вопрос: 
“Чего я хочу от жизни?” — а можно задавать вопрос: 
“Чего жизнь хочет от меня?” История с моим препода-
ванием — про второй вопрос», — делится Елена.

Наталья Лопатина рассказала о своих учителях 
в ТА, которые повлияли в тот или иной момент на нее 
саму и ее профессиональный выбор. Наталья говорит 
в интервью о методе личностно-фокусированной те-
рапии (PFT), где она единственный — пока — серти-
фицированный специалист в России, и о совместном 
курсе с Вэнном Джоинсом, который только что старто-
вал. Наталья также поделилась своей трактовкой пра-
вильного перевода названий личностных адаптаций.

Параноидная адаптация через призму ТА и 
психоанализа представлена в разборе Светланы 
Барсуковой. После теоретического анализа предло-
жена яркая иллюстрация данной адаптации на 
примере фильма «Дьявол носит Prada» от Алек-
сандра Пушкарева. 

Александр Огнев и Вадим Петровский вспоминают 
о своем участии в семинаре Рональда Бейкера в 1991 
году. Их подробный рассказ об истории ТА в Рос-
сии, а также сценарный опросник Бейкера подго-
товила Алсу Самойлова.

Две рецензии на книгу В.В. Макарова и Г.А. Мака-
ровой «Новая женщина, играющая и выигрывающая» 
написали для журнала Дарья Мамчиц и Анжелика 
Горбунова.

В научном блоке у нас сразу три жемчужины. Пер-
вая из них — разбор сновидений и фантазий эми-
грантов в методе ТА с подробным алгоритмом и 
схемами, которые может применить психолог в рабо-
те, его предложила Лилия Лукьянова. 

Кандидат экономических наук и психолог в мо-
дальности ТА Елена Дорошенко дает свои инстру-
менты в работе с клиентскими запросами через 
финансовую терапию. А также автор дает технику 
определения финансового здоровья клиента. 

Татьяна Степанова рассказывает о применении 
мифологии и метафорических описаний во вре-
мя интрапсихических и межличностных тупиков 
и разбирает работу Уильяма Корнелла и Мишеля Лан-
дáша «Тупик и близость: Применение концепции про-
токола сценариев Берна». 

* * *
Ну что же… В этом номере мы прощаемся с доро-

гими и важными для ТА-сообщества людьми. И мы гово-
рим «Здравствуй!» следующему номеру, который вый-
дет в начале апреля 2025 года. 

Щедрый Марк Виддоусон продолжит делиться с нами 
своим наследством. Весной мы опубликуем обзор его 
статьи о СДВГ с авторским взглядом нашей коллеги 
Ирины Андрейченко. 

Вэнн Джоинс дал согласие на интервью нашему 
обозревателю Саше Мхитарян. Он расскажет об Иане 
Стюарте, их совместной работе. А еще мы хотим задать 
ему прямой вопрос: так как же нам называть парано-
идную адаптацию — «Блестящий Скептик» или «Яр-
кий Скептик»? Что делать с «Бунтарями» и остальны-
ми четырьмя названиями, знакомыми нам столько лет?  
Предвидим баталии. И мы будем рады профессиональ-
ной дискуссии на страницах журнала. 

Также мы продолжим рассказывать об адаптациях 
с точки зрения ТА и психоанализа с помощью точного 
пера нашего литературного редактора Светланы Бар-
суковой. И предложим традиционный разбор соответ-
ствующего фильма от нашего кинознатока Александра 
Пушкарева. Давненько мы приглядываемся к Сверхре-
агирующему Энтузиасту (или скоро он будет называть-
ся по-другому?).

А еще это будет второй номер, который редколле-
гия журнала делает в команде с научным руководи-
телем — Вадимом Петровским. Его колонка о семи 
сложных дискуссионных темах в транзактном 
анализе открывает последний журнал уходя-
щего года. Мы прощаемся с 2024-м годом и говорим: 
«Здравствуй, 2025-й! Нам есть о чем поговорить в бу-
дущем!»

 

Ольга Владимировна КОЧЕТКОВА-КОРЕЛОВА 
Как совместить деньги и духовность?
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