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Каждые  два  года  Институт  МИР-ТА  организует  
фестиваль Транзактного Анализа — простран-

ство для психологов разных модальностей, чтобы 
вместе  погрузиться  в  атмосферу  радости,  тепло-
ты и окейности. В 2025 году фестиваль проходил 
с 4 по 6 апреля.  Местом встречи стало простран-
ство FREEDOM, которое находится в самом сердце 
Санкт-Петербурга — в здании Опекунского совета 
Императорского Воспитательного дома. С разных 
уголков России, от Мурманска до Иркутска, прие-
хали преподаватели и студенты, чтобы увидеться 
не за экраном компьютера —на лекции или семи-
наре,— а вживую, поучиться друг у друга и почув-
ствовать себя частью большого сообщества тран-
зактного анализа.

Чтобы сделать  сюр-
приз  участникам  фе-
стиваля,  было  реше-
но  встречать  гостей  
по-питерски — с орке-
стром и горячими пыш-
ками. Кажется, сюрприз 
удался:)

В  общей  сложности  
на  фестивале  было  пред-
ставлено  55  мастер-клас-
сов.  Ведущие  мастерских  
показали  высокий  уро-
вень  знаний,  профессио-
нализма  и  вовлеченности  

в  процессе  подготовки.  
Благодарим каждого спи-
кера  и  участника  мастер-
ской  за  вклад  в  развитие  
транзактного  анализа  в  
России! В этом году на фе-
стиваль  были  приглаше-
ны  иностранные  гости,  представители  классического  
транзактного анализа, те, кто стоял у его истоков и раз-

вил некоторые модели транзактного анализа до само-
стоятельного направления:

	• Лори Вайс— доктор философии, психотерапевт 
с более чем 50-летним опытом, специалист по 
Транзактному анализу (TSTA) и одна из первых 
сертифицированных практиков логотерапии в 
США;

	• ХарвиллХендрикс и Хелен Хант — всемирно 
признанные эксперты в области отношений, 
доктора наук, создатели Имаго-терапии 
отношений и авторы бестселлеров New York 
Times;

	• ЗоранМиливоевич — всемирно известный 
сербский психотерапевт, эксперт в области 
эмоционального развития и транзактного анализа, 
доктор медицинских наук.

Специальным гостем был Терри Берн — писатель, 
переводчик,  сын легендарного психиатра Эрика Бер-
на, хранитель семейного наследия Бернов. Терри по-
делился своими воспоминаниями об отце: мы узнали, 
что  Эрик  Берн  очень  любил  купаться  в  океане  и  об-
щаться не с коллегами, ас простыми людьми.

Кто хорошо работа-
ет,  тот  хорошо  отдыха-
ет!  Каждый  день  после  
всех  мастерских  для  
гостей  фестиваля  были  
организованы  творче-
ские  мероприятия:  вы-
ступление  Плейбэк-театра  NOTA  BENE,  капустник  и  
дискотека, концерт группы AtomicCellos.

Также  на  фестивале  было  организовано  детское  
пространство.  Дети  разных  возрастов  могли  найти  
себе занятие по душе: поиграть в аэрохоккей, настоль-
ные  игры  и  кинетический  песок,  полежать  в  гамаках  
или искупаться в бассейне с шариками. В последнем, 
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кстати,  перио-
дически  можно  
было  заметить  и  
старших  участ-
ников  фестиваля.  
Умение  играть  из  
состояния  Сво-
бодного  ребен-
ка — это ценней-
ший навык!

Какой же праздник без 
ярмарки!  Книги,  украше-
ния,  изделия  из  дерева  и  
керамики — все  это  мож-
но  было  приобрести  на  
память о фестивале. 

Фестиваль  Транзактного  анализа  —  это  не  
только обучение, но и место для веселья и твор-
чества,  место  для  отдыха  и  жизни  вне  онлайна.  
Это  открытость  к  новым  идеям  и  подходам,а  
также возможность обменяться ценными знани-
ями  и  опытом,  найти  что-то  важное  и  вдохнов-
ляющее  для  себя.  Мы  надеемся,  что  эти  три  дня  
участники  фестиваля  будут  вспоминать  еще  
долгие годы!

Следующий фестиваль состоится  
в апреле 2027 года.

Галина Лисицина

http://ta-journal.ru/TAR/


Транзактный Анализ в России   http://ta-journal.ru/TAR/	 Выпуск 1 (том 5), 2025 год	    Transactional Analysis in Russia   http://ta-journal.ru/TAR/

87

НАВИГАТОР ПО МИРУ ТА / NAVIGATOR IN THE WORLD OF TA

НОВОСТИ / NEWS

Прошедшие события
«Синергия ценностей 
и профессиональная 
ответственность» 
22-23  марта  2025  года  прошла  онлайн-конфе-

ренция  СОТА  по  теме  «Синергия  ценностей  и  про-
фессиональная  ответственность».  Цель  конферен-
ции — обмен профессиональным опытом, поддержка 
специалистов, практикующих Транзактный анализ, под-
держка коллегиального взаимодействия.

Тема этики и профессиональной ответственности, са-
морефлекции  психолога  прошла  красной  нитью  через  
всю конференцию и была отражена так или иначе практи-
чески во всех докладах. Ответственность касалась разных 
сторон работы: это понимание пределов своей компетен-
ции, необходимость привлекать коллег к сотрудничеству, 
умение распознавать собственные чувства и реакции, по-
стоянное образование и повышение квалификации.

Первый  день  конференции  открыл  Борис  Воло-
дин  (TSTA  (P)  c  докладом  об  ответственности  тера-
певтов,  связанной  с  необходимостью  психиатриче-
ской консультации и/или лечения у психиатра.

Об этике и личностных ценностях в контексте тера-
певтических отношений рассказывали Алла Голенева 
(PTSTA(p) и Майя Лутай  (CTA-P, PTSTA-P (ITAA),  CIIP-UP 
(IIPA). 

Людмила  Шёхолм  (СТA-P,  PTSTA-P,  психолог-пси-
хоаналитик)  поделилась  опытом  в  построении  тера-
певтического альянса с клиентами с помощью ТА.

Елена Соболева (CTA-P, TSTA-P, делегат СОТА в Со-
вете EATA) открыла второй день докладом «3 П в рабо-
те психолога».

Татьяна Агибалова  (PTSTA (p)) поделилась своим 
видением психотерапии и реабилитации аддиктивно-
го клиента. 

О симбиозе и привязанности при терапии характе-
ра рассказал Максим Раздобреев (PTSTA (P)). 

Надежда Зуйкова, к.м.н., TSTA-P, делегат СОТАв EATA 
завершила работу конференции выступлением на тему 
«Терапия психосоматических расстройств — простран-
ство ответственной интеграции подходов и методик»

Также другие докладчики выступали в параллель-
ных линейках на протяжении двух дней. Всего в конфе-
ренции приняло участие около 30 спикеров. 

Полную  информацию  о  прошедшей  конферен-
ции  и  спикерах  можно  узнать  на  сайте  СОТА  https://
sitanews.ru/
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Предстоящие события
«Минеральная  
Летняя Школа 2025» 
12-16 июня 2025 года в Кисловодске пройдет Лет-

няя  школа  ТА.  Участников  ждут  мастер-классы  и  экс-
курсии.  Подробности  на  сайте  СОТА  https://sitanews.
ru/

Студенческая конференция 
«Транзактный анализ в 21 
веке»

28 и 29 июня 2025 года  пройдет V Студенческая 
онлайн-конференция «Транзактный  анализ  в  21  
веке».  Конференция  предоставляет  уникальную  воз-
можность:

	9 Расширить знания о теории Транзактного Анализа
	9 Представить собственные исследования и 

разработки
	9 Получить поддержку в исследовательской 

деятельности

	9 Установить профессиональные контакты с 
коллегами

	9 Создать условия для вашего профессионального 
роста

Формат участия:
— В качестве Докладчика.
— В качестве Слушателя.

Это хорошая возможность заявить о себе и начать 
свой путь в профессиональном сообществе!

	9 Подробности читайте на сайте https://mir-ta.ru/
prezentatsiya-konferentsii
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