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Lindsey Vonn: A script of strength, 
trauma repetition, the cost  
of drivers and the script curse
A personality analysis through the lens  
of transactional analysis
Аннотация. В статье на примере биографии самой титулованной горнолыжницы Линдси Вонн 
демонстрируются возможности транзактного анализа для интерпретации жизненного пути публичной 
фигуры. На основе открытых источников анализируются повторяющиеся паттерны: травмы на пике 
карьеры, возвращения, решение стартовать с разрывом передней крестообразной связки за неделю до 
Олимпиады-2026, тяжелый перелом на трассе и многочасовые операции. Выдвигается предположение о 
действии драйверов «Будь совершенной» и «Будь сильной», сценария «После» («Дамоклов меч»), когнитивных 
искажений («ошибка памяти будущего») и межпоколенческой передачи травмы («горячая картошка» от отца, 
чья карьера завершилась из-за аналогичного разрыва связок). Статья не является клинической оценкой, а 
иллюстрирует, как инструменты ТА позволяют увидеть за внешним успехом внутреннюю сценарную логику и 
цену, которую платит тело за следование драйверам.
Ключевые слова: сценарий, спорт, драйверы, карьера, когнитивные искажения

Abstract. Based on the biography of the most titled skier Lindsey Vonn, this article demonstrates the potential of 
Transactional Analysis for interpreting the life path of a public figure. Relying on open sources, it analyzes recurring 
patterns: injuries at career peaks, comebacks, the decision to start with a torn anterior cruciate ligament one week 
before the 2026 Olympics, a severe fracture on the course, and multiple hour-long surgeries. The article hypothesizes 
the operation of the drivers ”Be Perfect” and ”Be Strong”, the ”After” script (Damocles’ sword), cognitive biases (”future 
memory error”), and intergenerational transmission of trauma (”hot potato” from her father, whose own career ended 
due to a similar ligament rupture). The article is not a clinical assessment but rather an illustration of how TA tools 
allow us to see, behind external success, the internal script logic and the price the body pays for following drivers.
Keywords: script, sport, drivers, career, cognitive biases
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Вместо предисловия
История Линдси Вонн (легендарной горнолыжни-

цы) традиционно подается как рассказ о выдающихся 
достижениях: 82 победы на этапах Кубка мира, золото 
XXI зимних Олимпийских игр, гегемония в скоростных 
дисциплинах и статус одной из сильнейших горно-
лыжниц в истории спорта. В данной статье акценты ме-
няются: это не столько спортивная биография, сколько 
попытка рассмотреть жизненный и профессиональ-
ный путь через призму транзактного анализа исходя 
исключительно из доступных открытых источников и 
материалов в интернете.

Такой подход позволил увидеть за внешне линей-
ной историей успеха более сложную структуру — 
последовательность повторяющихся решений, вну-
тренних драйверов и сценарных паттернов. В центре 
внимания оказывается не только результат — победы 
и титулы, — но и процесс: как формировались ключе-
вые выборы спортсменки, каким образом она интер-
претировала травмы и возвращения и какие психо-
логические механизмы могли стоять за готовностью 
снова и снова выходить на трассу, несмотря на серьез-
ные риски, угрозы здоровью и жизни.

Ключевые события — возвращение к старту на XXV 
зимних Олимпийских играх в Италии, разрыв перед-
ней крестообразной связки за неделю до основных 
соревнований, решение выступать, последовавший 
тяжелый перелом и несколько сложных многочасо-
вых операций1 — в этом контексте рассматриваются 
не как отдельные эпизоды, а как логическое продол-
жение жизненного сценария. С точки зрения транзакт-
ного анализа здесь можно предположить действие 
драйверов «Будь совершенной» и «Будь сильной», сце-
нария «После» («Дамоклов меч»), а также влияние ког-
нитивных искажений и межпоколенческих паттернов.

Принципиально необходимо еще раз отметить, что 
данная статья не претендует на клиническую оценку 
или постановку диагноза. Это аналитическая рекон-
струкция, основанная на публичной информации — 
интервью и фактах биографии, находящихся в откры-
том доступе. Такой формат накладывает ограничения, 
но в то же время позволяет продемонстрировать, как 
инструменты транзактного анализа могут быть приме-

¹	 Сестра Линдси Вонн высказалась о ее состоянии после се-
рии операций // myseldon.com. URL: https://myseldon.com/
ru/news/index/341984102 (дата обращения: 25.02.2026).

нены для интерпретации личных сценариев публич-
ных фигур.

Тем самым история Линдси Вонн в рамках этой 
статьи становится не только примером выдающей-
ся спортивной карьеры, но и иллюстрацией того, как 
внутренние сценарии и психологические драйверы 
могут формировать судьбу — даже на уровне миро-
вого спорта.

Хроника травм:  
повтор на пике
Прежде чем рассматривать историю героини че-

рез призму транзактного анализа, имеет смысл пред-
ставить динамику травм в карьере Линдси Вонн и со-
отнести их с ключевыми стартами. В представленной 
ниже сводной таблице травмы рассматриваются не 
изолированно, а в привязке к крупным спортивным 
соревнованиям — в первую очередь к зимним Олим-
пийским играм (ОИ) и чемпионатам мира (ЧМ).

Здесь принципиально важен не сам факт получе-
ния травмы — в профессиональном спорте это, увы, 
неминуемо, — а хронологический порядок: насколь-
ко близко возникновение травмы к пиковым точкам 
соревновательных циклов. Уже на уровне первично-
го наблюдения проявляется закономерность: травмы 
у Вонн имеют тенденцию «сгущаться» вблизи этих вер-
шин — Олимпиад и чемпионатов мира.

Такое повторяющееся совпадение заставляет рас-
сматривать травматизацию не только как следствие 
внешних факторов (нагрузка, риск, случай), но и как 
возможный элемент устойчивого поведенческого и 
сценарного паттерна, активизирующегося именно в 
зоне максимальных ставок. Именно эту гипотезу — о 
системности и психологической обусловленности по-
добных совпадений — и позволяет далее проверить 
аналитическая рамка транзактного анализа.

Ниже — сводная таблица ключевых травм Линдси 
Вонн с привязкой к крупным стартам (ОИ, ЧМ). Важно 
не просто наличие травм, а их временная близость к 
вершинам цикла2. Наблюдение: травматизация систем-
но сгущается вблизи «вершин» — Олимпиад и чемпи-
онатов мира. Это указывает на устойчивый сценарный 
выбор в зоне максимальной ставки.

²	 Драма Линдси Вонн со стадиона. Вот что такое коллек-
тивный шок // Sports.ru. URL: https://www.sports.ru/skiing/
blogs/3383278.html (дата обращения: 20.02.2026).

Год Крупный старт Когда произошла травма Тип травмы Близость к старту Итог

2006 ОИ в Турине Во время Игр Тяжелое падение, сильный ушиб На старте Продолжила выступать

2007 ЧМ Перед ЧМ Частичный разрыв ACL Предстарт Выступала

2010 ОИ в Ванкувере За ~10 дней Ушиб голени, по ходу гигантского слалома упала и 
сломала мизинец на правой руке

10 дней Медаль: золото, бронза
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Сценарий «После»: 
«Дамоклов меч»
В карьере Линдси Вонн достаточно отчетливо про-

слеживается повторяющийся сценарный цикл: пик 
— травма — восстановление — новый пик — новая 
травма.

Эта цикличность важна не сама по себе, а как 
устойчивая последовательность, в которой достиже-
ния и срывы оказываются взаимосвязанными.

С точки зрения транзактного анализа подобная ди-
намика соответствует так называемому сценарию «По-
сле» — паттерну, в котором успех на бессознательном 
уровне сопряжен с необходимостью расплаты (Стю-
арт, Джоинс, 2018). Речь не идет о мистическом «при-
тяжении» травм. Напротив, механизм гораздо более 
поведенческий и конкретный: в зоне максимальных 
ставок активируются решения, повышающие риск. Это 
может проявляться в форсировании подготовки, вы-
боре более агрессивной тактики, готовности выходить 
на старт при неполном восстановлении, то есть в си-
стематическом смещении границы допустимого.

Таким образом, травма представляет собой не 
случайность, а последствие применения стратегии, 
в которой основной упор делается на достижение 
пика «любой ценой». После этого включается сле-
дующая фаза — восстановление, которое не только 
возвращает спортсменку в строй, но и парадоксаль-
ным образом усиливает ее идентичность как «той, кто 
преодолевает». Это создает условия для нового витка 
— очередного выхода на пик с теми же внутренними 
установками. Другими словами, травма становится 
доказательством того, что расплата состоялась, стра-
дание предъявлено. После этого спортсменка может 
легитимно восстановиться и снова доказывать свое 
превосходство.

Такую повторяемость можно рассматривать как 
своеобразную «репетицию исходной сцены» — бес-

сознательную попытку раз за разом прожить похожий 
сюжет с надеждой изменить его финал. В этом контек-
сте обращает на себя внимание и собственная форму-
лировка Вонн: «Я люблю гонки, люблю стоять на старте 
и чувствовать давление, сравнимое с удушьем. А по-
том бросаться вниз с горы»3.

Представленная цитата, во-первых, передает ин-
тенсивность переживания, во-вторых, подчеркивает 
притягательность самой пограничной ситуации — мо-
мента, когда риск, давление и необходимость доказать 
себе и миру свое превосходство встречаются в одной 
точке, которая становится ключевой для воспроизвод-
ства всего сценарного цикла.

«Ошибка памяти будущего»: 
когнитивная поддержка 
сценария
В направлении действий Линдси Вонн заметен 

важный когнитивный механизм, который усиливает и 
стабилизирует описанный ранее сценарный процесс. 
Речь идет о так называемой «ошибке памяти будущего» 
— склонности переносить прошлый успешный опыт 
преодоления на будущие ситуации риска без доста-
точного учета изменившихся условий.

После нескольких ярких возвращений — ког-
да восстановление действительно приводило к но-
вым победам — формируется устойчивое внутрен-
нее ожидание: «У меня получалось добиться этого 
в прошлом — справлюсь и сейчас». На рациональ-
ном уровне это выглядит как уверенность, подкре-
пленная фактами. Однако на самом деле происходит 
смещение: прошлый опыт воспринимается как уни-
версальная модель, применимая к любой следующей 

³	 Линдси Вонн: сильнейшая в истории горнолыжница завер-
шила карьеру // Redbull.com. URL: https://www.redbull.com/
kz-ru/lindsey-vonn-retirement-career-highlights-2019 (дата об-
ращения: 20.02.2026).

Лия Ибрагимовна КУРБАНОВА
Линдси Вонн: сценарий силы, повтор травмы, цена драйверов и сценарного проклятия. Разбор личности в оптике транзактного анализа

Год Крупный старт Когда произошла травма Тип травмы Близость к старту Итог

2011 ЧМ Подготовка Сотрясение Предстарт Выступала

2013 (февр.) ЧМ В первый день Разрыв ACL + MCL + перелом плато На старте Снялась

2013 (февр. — дек.) Подготовка к ОИ в Сочи Предолимп. цикл В феврале операция после разрыва передней и 
задней крестообразных связок, а также перелома 
на ЧМ. В декабре порвала ранее восстановленную 
переднюю крестообразную

~2 мес. Пропустила ОИ

2015 ЧМ В сезон Перелом лодыжки Соревн. период Ограниченно

2016 Сезон КМ Во время гонки Перелом ноги в феврале после неудачного 
супергиганта на этапе КМ. В ноябре сломала 
правую руку, повредив нерв, из-за чего не могла 
шевелить пальцами

Не пик Продолжала

2018 ОИ в Пхёнчхане Предолимп. годы Повреждения колена Цикл Медаль: бронза

2026 ОИ в Кортина-д’Ампеццо За неделю до старта; на старте ACL + сложный перелом большеберцовой кости в 
результате падения

7 дней + на старте Многочасовая операция сразу после 
падения, 4 дополнительные операции

http://ta-journal.ru/TAR/
https://www.redbull.com/kz-ru/lindsey-vonn-retirement-career-highlights-2019
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ситуации, несмотря на накопленное физическое исто-
щение, возрастные изменения и усугубление травма-
тической истории.

Характерно высказывание самой Вонн: «Мне всег-
да нравилось участвовать в гонках в Кортине, и я до-
билась там большого успеха. Я не знаю, что принесут 
мне следующие несколько месяцев и полтора года. 
Поэтому я не могу сейчас сказать, возможно ли это» 
4 В этой формулировке одновременно присутствуют 
два уровня. С одной стороны, это признание неопре-
деленности (голос Взрослого в терминах транзактно-
го анализа). С другой — опора на прошлый успех как 
на эмоционально значимый якорь, который незримо 
поддерживает готовность снова входить в рискован-
ную ситуацию.

С когнитивной точки зрения здесь работают сразу 
несколько искажений:

	• предвзятость оптимизма — переоценка 
вероятности благоприятного исхода; 

	• предвзятость выжившего — фокус на 
успешных возвращениях при игнорировании 
накапливающегося ущерба от них. 
В совокупности они создают эффект переноса про-

шлой эффективности на будущие рискованные ситуа-
ции без учета кумулятивного износа. Организм при 
этом рассматривается как ресурс, который уже дока-
зал свою «восстанавливаемость» и, следовательно, 
«должен» справиться снова.

Это усиливает решение Ребенка — «я выдержу», 
«я справлюсь», — снижая при этом вес данных Взрос-
лого, который мог бы учитывать текущие ограничения, 
медицинские прогнозы и вероятностные оценки ри-
ска. В результате баланс смещается: эмоционально 
подкрепленная вера в собственную неуязвимость на-
чинает играть более значимую роль, чем трезвый ана-
лиз ситуации.

Таким образом, «ошибка памяти будущего» стано-
вится не просто когнитивным искажением, а одним из 
ключевых поддерживающих элементов жизненного 
сценария, внутренним механизмом, который позволя-
ет снова и снова входить в цикл пик — травма — вос-
становление, несмотря на стремительно возрастаю-
щую цену каждого следующего витка.

Драйверы: функциональная 
сила и клиническая цена
В транзактном анализе драйверы понимаются как 

особая группа из пяти контрприказаний. Они игра-
ют важную роль в диагностике личностных адаптаций 

⁴	 40-летняя легенда горнолыжного спорта Линдси Вонн воз-
обновила карьеру. Зачем ей это нужно? // Sportmaster.ru. 
URL: https://www.sportmaster.ru/media/articles/40-letnyaya-
legenda-gornolyzhnogo-sporta-lindsi-vonn-vozobnovila-
kareru-zachem-ej-eto-nuzhno/ (дата обращения: 19.02.2026).

(Джоинс, Стюарт, 2019). В случае Линдси Вонн доста-
точно отчетливо прослеживается сочетание несколь-
ких таких драйверов:
1.	 	«Будь совершенной». Проявляется в 

бескомпромиссной ориентации не просто на 
успех, а на тотальное доминирование: быть 
быстрее, выше, сильнее не относительно нормы, 
а относительно всех, что задает крайне высокую 
внутреннюю планку, делая даже второе место 
психологически недостаточным результатом.

2.	 	«Будь сильной». Здесь акцент смещается 
на отношение к боли и уязвимости: они 
обесцениваются или вытесняются, а 
эмоциональные и телесные сигналы подчиняются 
задаче контроля. Способность «не чувствовать» 
в критический момент становится частью 
профессиональной идентичности.

3.	 	«Старайся». Он поддерживает многократные 
возвраты после травм и операций, закрепляя 
установку на постоянное усилие: даже если 
попытка оказалась неудачной, жизненно 
необходимо пробовать снова и снова. Именно 
этот драйвер делает возможной серию 
«камбэков», превращая восстановление не в 
норму, а в исключение.
Важно подчеркнуть, что в контексте профессио-

нального спорта, особенно связанного с высокими 
рисками, данные драйверы изначально адаптивны: 
помогают достигать выдающихся результатов, выдер-
живать экстремальные нагрузки и конкурировать на 
мировом уровне. Без них карьера масштаба Вонн, как 
и других топовых спортсменов, была бы невозможна. 
Однако при хронизации, когда драйверы становят-
ся единственным способом регуляции, они начинают 
формировать побочные эффекты:

	• алекситимическая стратегия — ослабление 
контакта и трудность дифференциации телесных и 
эмоциональных сигналов, когда боль и усталость 
перестают восприниматься как критически 
значимая информация; 

	• когнитивное сужение в зоне цели — внимание 
концентрируется исключительно на единственной 
цели (победе в соревнованиях), а альтернативные 
оценки (риски, ограничения) вытесняются; 

	• игнорирование «желтых флагов» — ранние 
признаки перегрузки или недовосстановления 
не получают должного веса в момент принятия 
решений. 
С точки зрения структуры эго-состояний (Берн, 

2016) это можно описать как специфический баланс: 
интернализованный Родитель (жесткие требования, 
нормы, «надо») в связке с Ребенком (страх утраты цен-
ности, стремление заслужить признание) начинает до-
минировать над Взрослым.
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В результате «Взрослый» — та часть, которая от-
вечает за оценку вероятностей, анализ рисков и учет 
кумулятивного износа — оказывается ослабленной 
в критические моменты. Решения принимаются не 
столько на основе актуальных данных, сколько под 
давлением внутренних императивов: быть совершен-
ной, быть сильной, продолжать стараться. Именно эта 
конфигурация делает драйверы не только источником 
достижений, но и фактором, поддерживающим сце-
нарную повторяемость, включая возвращение в зоны 
повышенного риска.

Конфликт эго-состояний: 
2026 год — кульминация и 
решение выступать
Кульминационный эпизод в истории Линдси Вонн 

— в преддверии зимних Олимпийских игр 2026 года 
— можно рассматривать как точку максимального 
обострения конфликта эго-состояний.

За неделю до старта — разрыв передней кресто-
образной связки (ACL). С медицинской точки зрения эта 
ситуация требует остановки и пересмотра планов. Одна-
ко принимается иное решение — выйти на старт. Слова 
самой спортсменки служат лучшим тому подтверждени-
ем: «Ничего не кончено, пока Игры не закончатся».

Дальнейшее развитие событий — тяжелый пере-
лом на трассе, многочасовая операция и последую-
щие хирургические вмешательства — выглядит как 
реализация уже знакомого сценарного витка, но в его 
наиболее концентрированной форме. Если рассмо-
треть этот момент с точки зрения эго-состояний, мож-
но увидеть внутренний конфликт:
1.	 Взрослый. Опирается на факты и вероятности: 

высокий риск осложнений, недовосстановление, 
необходимость паузы.

2.	 Родитель (интроекты). Транслирует жесткие 
предписания: «Ты должна быть сильной», «Нельзя 
сдаваться», «Нужно идти до конца».

3.	 	Ребенок. Активирует базовый страх: «Если я 
остановлюсь, я потеряю ценность, любовь, смысл».
В ситуации пика — Олимпийских игр — баланс 

смещается. Взрослый с его расчетами и ограничения-
ми уступает, а коалиция Родителя и Ребенка усиливает 
драйверное поведение. Решение выступать становит-
ся не столько рациональным выбором, сколько необ-
ходимостью, продиктованной внутренними установ-
ками и эмоциональной логикой. Показательно и то, 
что после тяжелейшего эпизода цикл не прерывается. 
Уже менее чем через четыре недели после серии опе-
раций (по имеющимся данным — нескольких хирур-
гических вмешательств) Вонн публикует фотографии 
тренировок в зале. Это не просто демонстрация силы 
воли, это подтверждение устойчивости всей системы: 

восстановление мгновенно встраивается в привыч-
ный сценарий возвращения.

Таким образом, выступление на соревнованиях 
2026 года, последующую травму и операции можно 
считать переломным моментом. Именно тут конфликт 
эго-состояний достигает пика. Драйверы в свою оче-
редь полностью вытесняют оценку реальных огра-
ничений. Этот этап нельзя считать отклонением от 
заданного курса. Он выступает его закономерным, не-
избежным продолжением.

Семейная динамика и 
«горячая картошка»: 
финальный ключ
Для более глубокого понимания устойчивости сце-

нария в истории Линдси Вонн важно выйти за пределы 
индивидуальной психологии и обратиться к семейной 
динамике. В логике транзактного анализа и системно-
го подхода именно межпоколенческий контекст часто 
задает скрытые рамки жизненного сценария.

Отец Линдси, Алан Килдоу, в юности сам был пер-
спективным горнолыжником, победителем нацио-
нального чемпионата США среди юниоров. Однако в 
18 лет он получил разрыв крестообразных связок, ко-
торый фактически завершил его спортивную карьеру. 
Этот эпизод можно рассматривать как травматический 
разрыв — не только физический, но и идентификаци-
онный, как вероятную утрату его спортивного Я.

Именно он поставил Линдси на лыжи, когда ей 
было два года, а позже принял радикальное решение 
перевезти всю семью из Миннесоты в Колорадо ради 
ее спортивного развития. Таким образом, инвестиция 
в карьеру дочери с самого начала носила не только 
поддерживающий, но и в определенной степени ком-
пенсаторный характер. Во взрослом возрасте отноше-
ния спортсменки с отцом долгое время оставались на-
пряженными, в частности из-за несогласия Алана с ее 
первым браком. Лишь в последние годы произошло 
примирение, что само по себе важно в контексте за-
вершения семейных сценариев.

На этом фоне возможно формирование межпоко-
ленческой матрицы, включающей несколько ключе-
вых элементов:

	• непрожитая утрата идентичности (у отца); 
	• страх повторения травмы (как реального 

события и как символа краха);
	• импульс «доиграть» через ребенка — 

реализовать прерванный сценарий в следующем 
поколении.
Из этого вытекает двойной, внутренне противоре-

чивый посыл: «Стань великой» и «Не повтори мою 
травму».
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В контексте скоростного спуска — дисциплины, 
где риск является неотъемлемой частью результата, 
— эти требования оказываются практически несо-
вместимыми. Чтобы стать великой, необходимо идти 
в зону предельного риска; чтобы не повторить трав-
му — эту зону следует ограничивать. В результате фор-
мируется хронический внутренний конфликт, который 
не может быть полностью разрешен на уровне созна-
тельных решений.

Здесь становится уместным понятие из системной 
терапии — «горячая картошка», метафора передачи 
неинтегрированной боли от одного поколения к дру-
гому. В случае Вонн это приобретает почти буквальную 
форму: повторяющиеся разрывы передней кресто-
образной связки у дочери совпадают по типу с трав-
мой, которая завершила карьеру отца. Происходящее 
не продиктовано судьбой — это скорее знаковый эпи-
зод. В нем Ребенок отчаянно пытается изменить финал 
истории: «Я пройду через это и не сломаюсь».

Дополнительную глубину этой динамике придает 
семейный контекст утраты. Мать Линдси, Линда Крохн, 
умерла в 2022 году после борьбы с боковым амиотро-
фическим склерозом (БАС). Этот опыт усиливает экзи-
стенциальное измерение темы уязвимости тела и мо-
жет косвенно влиять на отношение к боли, контролю и 
пределам собственных физических возможностей.

Показательно и публичное заявление отца, сде-
ланное после последнего тяжелого падения Линдси, 
в котором звучала надежда на завершение ее карье-
ры. В этом можно услышать не только заботу о дочери, 
но и отголосок его собственной истории — будто не-
завершенный опыт возвращается, чтобы наконец быть 
признанным.

Таким образом, семейная динамика замыкает весь 
описанный сценарный круг: индивидуальные драйве-
ры, когнитивные искажения и поведенческие выборы 
оказываются встроенными в более широкую межпо-
коленческую систему, где прошлое продолжает вли-
ять на решения настоящего.

Постскриптум: символика 
имени и «снятие проклятия»
В завершение — наблюдение на границе психоло-

гии, лингвистики и культурных кодов. Оно не претен-
дует на причинность, но в аналитической работе ино-
гда важно замечать и символические слои.

Девичья фамилия: Kildow и «D’oh!» —  
«убей проклятие» как сценарная работа
При рождении Линдси носила фамилию Kildow 

(Килдоу). У части аудитории фонетически эта фамилия 
ассоциируется с выражением «D’oh!» — знаменитой 
репликой Гомера Симпсона, которую он произносит в 
момент, когда причиняет себе вред, делает что-то глу-
пое или попадает в беду.

В свою очередь, междометие d’oh, которое было 
популяризировано благодаря сериалу  The Simpsons, 
имеет более раннее происхождение. Авторство при-
писывается Джеймсу Финлейсону — актеру-коми-
ку с шотландско-американскими корнями. В одном 
из телешоу вместо запрещенного тогда на ТВ вос-
клицания «Damn!» («Проклятие!») он протянул слово 
«D’ooooooooh!». Впоследствии «D’oh!» закрепилось 
в поп-культуре. В 2001 году выражение было офици-
ально включено в Оксфордский словарь как самосто-
ятельная фраза. Сейчас в культурном смысле «D’oh!» 
— это звук ошибки, промаха, самоповреждения по 
глупости5.

Если смотреть на биографию Вонн через призму 
ее ранних лет — многочисленные падения, травмы, 
повторения, — можно увидеть любопытный симво-
лический контур: как будто жизнь многократно воз-
вращала ее в точку «снова боль». Конечно, это не пси-
ходинамическая причина, а культурная метафора. Но 
из аналитической практики мы знаем, что бессозна-
тельное нередко «любит» игру звуков и смыслов. Это 
проявляется через сценарное проклятие — бессоз-
нательное предписание, которое повторяется, пока 
не будет осознано. Если предположить, что травма 
отца (разрыв ACL в 18 лет) стала исходной сценой, а 
повторяющиеся травмы дочери — ее вариацией, то 
можно сказать, что ее карьера была попыткой «убить 
проклятие»: пройти через ту же точку и не остано-
виться.

Фамилия Vonn и won —  
стремление побеждать
После замужества Линдси взяла фамилию мужа 

Vonn (Вонн). Фонетически фамилия совпадает с фор-
мой английского глагола won — «победила» (прошед-
шее время от to win), то есть означает уже свершив-
шуюся победу. Получается символический сдвиг: от 
звучания, ассоциирующегося с ошибкой или прома-
хом, к звучанию, ассоциирующемуся с победой. Если 
позволить себе метафору, это движение от Kil и «D’oh!» 
(«убей проклятие») к won («победила»).

Биография Линдси Вонн выходит за рамки пере-
числения спортивных побед. Ее судьба демонстрирует 
сложную взаимосвязь психологического и физическо-
го состояний в совокупности с внешними факторами 
— взаимосвязь, которая определила путь к успеху и 
его истинную цену.

Этот материал наглядно демонстрирует следую-
щие процессы:

	• драйверы способны не только приводить к 
величию, но и задавать жесткие рамки поведения; 

⁵	 «D’oh! Homer catchphrase ’is a great contribution to English’» 
// Irish Independent URL: https://www.independent.ie/county/
dublin/doh-homer-catchphrase-is-a-great-contribution-to-
english/a/147371669.html (дата обращения: 20.02.2026).
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	• сценарий организует повтор, превращая 
отдельные события в закономерную 
последовательность; 

	• межпоколенческая «горячая картошка» усиливает 
внутреннее напряжение и поддерживает 
конфликт; 

	• когнитивные искажения создают ощущение 
управляемости там, где риски объективно растут; 

	• символические смыслы придают происходящему 
дополнительную глубину, выходящую за пределы 
рационального объяснения. 
Однако для нас как специалистов в области тран-

зактного анализа ключевая ценность этой истории не 
в ее драматизме и не в попытке оценить или интер-
претировать конкретные решения публичной фигу-
ры. Главное заключается в возможности видеть: ви-
деть сценарные механизмы там, где они проявляются 
как характер или судьба; распознавать драйверы за 
социально одобряемыми стратегиями достижения; 
замечать межпоколенческую передачу там, где она 
переживается как личный выбор. И самое важное — 
использовать эти наблюдения в практике: помогать 
клиентам осознавать свои ранние решения, усиливать 
позицию Взрослого и постепенно переписывать сце-
нарий, который когда-то был единственно возможным, 
через устранение «ошибок памяти будущего».

В этом смысле работа транзактного аналитика — 
это тоже путь к победе: не над соперником и не над 
обстоятельствами, а над автоматизмом повторения. 
Способность выходить из сценария и выбирать зано-
во — это и есть самая важная победа.
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