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Обоснование. Исследование влияния санкций на продовольственную безопасность России приобретает 
особую актуальность ввиду существенного воздействия внешних ограничений на производство, экспорт, 
логистику и технологические цепочки в продовольственном секторе. В условиях санкций необходимо искать 
новые рынки сбыта, диверсифицировать торговлю и адаптировать внутреннее производство. С этой целью 
важно проанализировать эффективность мер по обеспечению продовольственной безопасности и разра-
ботать стратегии, которые помогут минимизировать негативные последствия санкций [1].

Цель — проанализировать воздействие санкций на продовольственную безопасность РФ и выявить 
возникающие в результате сложности.

Методы. Исследование опиралось на анализ ключевых показателей продовольственной безопасности 
России и сравнение их за разные периоды. Результаты исследования показали, как менялись объем им-
порта, уровень самообеспечения, стоимость продуктовой корзины и потребление продуктов.

В исследовании использовался ситуационный анализ для выявления угроз и рисков продовольственной 
безопасности России, а также оценки эффективности государственных мер по ее укреплению. Комплексный 
анализ позволил рассмотреть текущую продовольственную ситуацию в стране, выявить уязвимости и риски, 
а также оценить действенность предпринимаемых государством мер по их минимизации. 

Результаты. Продовольственная безопасность является одним из ключевых приоритетов развития Рос-
сии, особенно в условиях внешних санкций [2]. Достижение этой цели невозможно без самообеспечения 
основными продуктами питания (рис. 1). 

Данные рисунка 1 демонстрируют высокий уровень самообеспечения России продуктами питания [3]. 
В 2023 году по большинству категорий продовольствия наблюдается превышение пороговых значений, 
что свидетельствует о достаточном объеме производства для удовлетворения внутренних потребностей.

Анализ показателей доли импорта различных продовольственных товаров за 2014–2022 годы отражает 
значительное сокращение импорта по многим категориям продуктов. Это явление свидетельствует 
о существенном уменьшении объема импорта в результате введения ограничений со стороны некоторых 

Рис. 1. Уровень самообеспечения основными продуктами питания в Российской Федерации 2019–2023 гг., % 
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государств. Однако важно отметить, что это также указывает на положительное следствие — страна 
ориентирована на развитие внутреннего производства и наращивание объемов производства внутри страны.

В работе также была изучена стоимость минимального набора продуктов по субъектам Российской 
Федерации. В июне 2023 года в России индекс потребительских цен увеличился до 103,2 % от декабря 
2022 года. Стоимость фиксированного набора товаров возросла на 8,9 %, а минимального набора продуктов 
питания — на 2,8 %. В регионах Центрального, Cеверо-Западного региона и Приволжского федерального 
округа наблюдается рост цен на продукты питания, который опережает среднероссийский показатель. 
Общая ситуация в стране характеризуется постепенным ростом цен на потребительские товары и услуги, 
что требует внимательного мониторинга и принятия мер для стабилизации.

Выводы. Для обеспечения продовольственной безопасности России необходимо снижать возможные 
риски и угрозы, наращивать внутреннее производство и развивать процессы переработки сельскохозяй-
ственной продукции [4]. Увеличение производства за счет замещения импорта насыщает внутренний рынок 
и повышает протекционизм. Решение проблем требует диверсификации внешних поставок из-за сложных 
экономических условий.
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